
Gesegnete
Speisen

Vom Essen und Trinken 
im Mittelalter

Sommerausstellung 
im Barocksaal der 
Stiftsbibliothek St. Gallen
23. April bis 
10. November 2024

Gesegnete Speisen 
Vom Essen und Trinken im Mittelalter

Mit Unterstützung von: Walter und Verena 
Spühl-Stiftung, St. Gallen | Metrohm Stiftung,  
Herisau | Steinegg Stiftung,  Herisau | Dr. Fred  
Styger Stiftung, Herisau | Hans und Wilma Stutz  
Stiftung, Herisau | Kanton Appenzell Innerrhoden

Bild auf der Vorderseite: 
Abendmahlsfeier Christi mit den Aposteln. Detail aus 
einer Miniatur des Lindauer Buchmalers Caspar Härt-
li in einem grossformatigen Graduale aus dem Kloster 
St. Gallen, 1562. Stiftsbibliothek St. Gallen, Cod. Sang. 
542, S. 261.

Institutionelle Partner

Öffnungszeiten
Montag bis Sonntag 10–17 Uhr   

Eintrittspreise
Stiftsbezirk gesamt CHF 18 | 16 | 12 | 10

Audioguide Stiftsbezirk und Altstadt
D | E| F | I CHF 5

Öffentliche Führungen
Täglich 13 Uhr
Buchung Führungen und Auskunft  
tours@stiftsbezirk.ch, T +41 71 227 34 16

Ausstellungskatalog
Im Shop und via Website erhältlich

Adresse
Stiftsbibliothek, Klosterhof 6d  
9000 St. Gallen, Schweiz

www.stiftsbibliothek.ch
www.stiftsbezirk.ch
www.st.gallen-bodensee.ch

Sommerausstellung im Barocksaal  
der Stiftsbibliothek St. Gallen
23. April bis 10. November 2024
Barocksaal

Das Essen und das Trinken gehören zu den 
wichtigsten Dingen, die wir tun. Was und 
wie wir essen erzählt viel über uns Menschen. 
In der Stiftsbibliothek St. Gallen ist mit den 
Speisesegnungen von Ekkehart IV. aus dem 
11. Jahrhundert eine einzigartige Quelle für 
die Küche des Mittelalters überliefert. Davon 
ausgehend begibt sich die Ausstellung auf 
Entdeckungsreise in die Ernährungskultur 
der Vergangenheit.

Datum Inhalt

Fokus Ausstellung – In die Ausstellung eintauchen 
Stiftsbibliothek, Barocksaal, Eintritt mit gültigem Ticket

Mo, 19. August
17 Uhr

1 Ekkeharts Benedictiones ad mensas
Dr. Cornel Dora, Stiftsbibliothekar 

Mo, 26. August
17 Uhr

2 Getränke 
Dr. Cornel Dora, Stiftsbibliothekar 

Mo, 2. September
17 Uhr

3 Fleisch und Fisch
Dr. Franziska Schnoor, Wissenschaftliche Mitarbeiterin

Mo, 9. September
17 Uhr

4 Brot und Brei
Dr. Ruth Wiederkehr, Wissenschaftliche Mitarbeiterin

Mo, 16. September
17 Uhr

5 Gemüse  
PD Dr. Ursula Kundert, Wissenschaftliche Mitarbeiterin

Mo, 23. September
17 Uhr

6 Käse 
Dr. Philipp Lenz, Stv. Stiftsbibliothekar

Mo, 30. September 
17 Uhr

7 Gewürze und Pilze 
Dr. Franziska Schnoor, Wissenschaftliche Mitarbeiterin

Fokus Globus – Die beiden Globen erkunden  
Mit Silvio Frigg 
Stiftsbibliothek, Barocksaal, Eintritt mit gültigem Ticket

Mi, 5. Juni
17 Uhr

1 Die Monster und die Wissenschaft

Mi, 21. August
17 Uhr

2 Der digitale Globus

Mi, 30. Oktober
17 Uhr

3 Der Horizont des Wissens



Datum Inhalt Ort
Mi, 1. Mai
18.00 Uhr

Konzert Internationales Bodenseefestival
monoPolyphon – Wege zur Mehrstimmigkeit
Mittelalterliche Vokalwerke u. a. aus den Klöstern  
St. Gallen und Reichenau, aus Chartres und Paris  
Ensemble Ordo Virtutum  
Leitung: Stefan Johannes Morent
Eintritt CHF 40.–, www.stiftsbezirk.ch/veranstaltungen

Barocksaal

Di, 7. Mai
18.00 Uhr

Wiborada-Rede (mit Wiborada 2024)
Prophetissa helvetica? Was Wiborada uns heute  
sagen kann
Sr. Philippa Rath, Abtei St. Hildegard Rüdesheim-Eibingen
Eintritt frei

Barocksaal

Sa, 8. Juni
13–17 Uhr

UNESCO-Welterbetag (mit dem Verein Weltkulturerbe)
Vom Mittelalter in die Zukunft:  
Wie das Welterbe restauriert und geschützt wird  
Abwechslungsreiches Nachmittagsprogramm  
Präsentation des neuen GSK-Führers Kathedrale und  
Stiftsbibliothek St. Gallen
Eintritt frei

Stiftsbezirk
Welterbezelt 
auf dem 
Klosterhof

So, 9. Juni Esswelten
Die Partnermuseen von Esswelten – Stiftsbibliothek,  
Textilmuseum und Kulturmuseum – laden in ihre Ausstell-
ungen und zu Tische im Innenhof des Kulturmuseums, 
in Zusammenarbeit mit den Sterneköchen Sebastian Zier 
und Richard Schmidtkonz vom Einstein Gourmet
Kosten: CHF 100.–, www.stiftsbezirk.ch/veranstaltungen

Textilmuseum
Stiftsbibliothek
Kulturmuseum

Mi, 19. Juni
18.30 Uhr

Podiumsgespräch
Barbara Bleisch spricht mit Thomas Zurbuchen,  
ehemaliger Wissenschaftsdirektor der NASA 
Gemeinsam mit dem Naturmuseum und dem  
Kulturmuseum St. Gallen 
Eintritt CHF 20.–, www.stiftsbezirk.ch/veranstaltungen

Tonhalle 
St. Gallen

Do, 27. Juni
19 Uhr

Konzert der St. Galler Festspiele
BREZZA – «Rinaldo a  cinque» 
 www.konzertundtheater.ch

Barocksaal

Datum Inhalt Ort
Fr, 28. Juni Ausflug Freundeskreis der Stiftsbibliothek

1300 Jahre Klosterinsel Reichenau
6. bis 8. August
14–16.30 Uhr

Workshop für Primarschülerinnen und -schüler 
Fasern, Zierde und Buchzwirn
Inspiriert von alten Drucken schöpfen, verzieren und binden 
wir Papiere 
Anmeldung über Sommerplausch der Stadt St. Gallen

Stiftsbibliothek

Sa, 7. September
18–24 Uhr

St. Galler Museumsnacht Im Reich der Sinne 
Verschiedene Angebote, unter anderem 
Max Bottini kocht Ekkeharts Fischsuppe

Stiftsbibliothek, 
Gewölbekeller, 
Ausstellungssaal

Di, 17. September
16 Uhr

Musikalische Handschriftenpräsentation  
(mit der St. Galler Choral Stiftung) 
Tropen für das Ordinarium der Messe
Dr. Franziska Schnoor, Wissenschaftliche Mitarbeiterin
Cappella Choralis St. Gallen, Leitung: Dr. Michael Wersin

Treffpunkt 
Klosterhof 6b 
(Eingangstüre)

Sa, 28. September
18.30 Uhr

Podiums-Dialog (mit der St. Galler Choral Stiftung) 
Die akustische Rekonstruktion des Gozbert-Münsters – 
faszinierende Ein«blicke» in die mittelalterliche Gestalt 
unserer Kathedrale
Prof. Dr. Stefan Morent, Universität Tübingen
Dr. Michael Wersin, Diözesane Kirchenmusikschule St. Gallen

Musiksaal im 
Dekanatsflügel

So, 29. September
16.30 Uhr

Choralkonzert (mit der St. Galler Choral Stiftung) 
«In sanctorum devotionibus sanctus Mauritius triumpha-
vit». Gregorianik und frühe Mehrstimmigkeit zum Fest des 
heiligen Mauritius
Cappella Choralis St. Gallen, Leitung: Dr. Michael Wersin

Chor der 
Kathedrale

Sa, 19. Oktober
14–16.30 Uhr

Workshop für Primarschülerinnen und -schüler 
Mit Rohrfeder und Tinte 
Wir erkunden Bücher und schreiben wie im Mittelalter in ein 
selbstgemachtes Heft.
Eintritt: CHF 10.–, Anmeldung bis zum Vorabend, 16 Uhr, an 
kulturvermittlung@stiftsbezirk.ch

Stiftsbibliothek

Sommerprogramm 20 24 
Datum Inhalt Ort

Mo, 15. April
18.15 Uhr

Mitgliederversammlung Freundeskreis der  
Stiftsbibliothek
Anschliessend ab 19 Uhr:
Schule vor tausend Jahren – Die Lehrschriften Notkers 
des Deutschen
Buchpräsentation mit Prof. Dr. Andreas Nievergelt und Dr. 
Jessica Ammer

Musiksaal im 
Dekanatsflügel

Di, 23. April
18.15 Uhr

17.30 Uhr

Eröffnung Sommerausstellung der Stiftsbibliothek  
Gesegnete Speisen – Vom Essen und Trinken im Mittelalter
Dr. Armin Bossart, Administrationsratspräsident
Dr. Cornel Dora, Stiftsbibliothekar
Dr. Franziska Schnoor, Wissenschaftliche Mitarbeiterin
Dominik Flammer, Public History Food GmbH, Zürich 
Zur Einstimmung: Vesper im Chor der Kathedrale

Pfalzkeller

Kathedrale

Öffentliche Vorlesungsreihe der Stiftsbibliothek und der Universität St. Gallen 
Gesegnete Speisen – Vom Essen und Trinken im Mittelalter
Mo, 29. April
18.15 Uhr

Die Angst isst mit – Essen und Trinken im Mittelalter
Dominik Flammer, Public History Food GmbH, Zürich

Musiksaal im 
Dekanatsflügel

Mo, 6. Mai
18.15 Uhr

Die Speisesegnungen von Ekkehart IV. – Eine Fundgrube 
für die Ernährung im Frühmittelalter 
Dr. Cornel Dora, Stiftsbibliothekar

Musiksaal im 
Dekanatsflügel

Mo, 13. Mai
18.15 Uhr

Die stillende Muttergottes: Darstellung und Verehrung  
im Mittelalter 
Dr. Brigitte Roux, wissenschaftliche Mitarbeiterin der  
Stiftsbibliothek St. Gallen

Musiksaal im 
Dekanatsflügel

Benediktinisches Mittagessen
Ein Mittagessen im Stillschweigen mit Lesung geniessen
Mi, 15. Mai
Mi, 19. Juni
Mi, 17. Juli
Mi, 21. August
Mi, 18. September
jeweils 12 Uhr

Wir essen gemeinsam wie in einem Benediktinerkloster und 
stärken Körper und Geist nach der Regel des Hl. Benedikts 
«Beim Tisch der Brüder und Schwestern darf die Lesung 
nicht fehlen» (Kap 38,1).
Kosten für das Menü (Salat, Hauptgericht, Dessert, Wasser, 
Kaffee) samt Lesung CHF 35.-, bar oder per TWINT vor Ort, 
Anmeldung erforderlich bis Montag 11 Uhr: stibi@stibi.ch, 
Teilnehmerzahl begrenzt.

DomSaal im 
DomZentrum, 
Gallusstrasse 34


